
REGULAMIN  

REKOLEKCJI OAZOWYCH 

 
1. Rekolekcje oazowe są organizowane przez 

Centrum Ruchu Światło-Życie Diecezji 

Koszalińsko-Kołobrzeskiej. 

2. Na rekolekcjach oazowych dziećmi i młodzieżą opiekuje Diakonia Rekolekcyjna, 

która tworzą moderatorzy i animatorzy. Wszyscy opiekunowie spełniają warunki 

wymagane przez prawo dotyczące organizacji wypoczynku dzieci i młodzieży. 

Rekolekcje są organizowane w ośrodkach spełniających wymogi Straży Pożarnej  

i Państwowej Inspekcji Sanitarnej, noclegi odbywają się w pokojach 

wieloosobowych, uczestnikom zapewniane jest pełne wyżywienie  

i ubezpieczenie. Ośrodki są zgłaszane do Kuratorium. 

3. Uczestnicy znajdują się pod opieką animatorów (wychowawców), stosują się do 

ich poleceń, wychodzą poza teren ośrodka wyłącznie pod opieką animatora. 

Podział grup i rozlokowanie w pokojach ustala na miejscu Diakonia 

Rekolekcyjna, uwzględniając wiek uczestników i cel budowania wspólnoty ze 

wszystkimi. 

4. Zasady korzystania z pomieszczeń i sprzętów ośrodka, boiska, sklepu oraz zasady 

zachowania się podczas wycieczek określa na miejscu Diakonia Rekolekcyjna  

i każdy uczestnik stosuje się do nich. 

5. Każdy uczestnik – oprócz podstawowych rzeczy potrzebnych na wyjazd – zabiera 

ze sobą Pismo Święte, różaniec, śpiewnik Siloe, grający instrumenty, a służba 

liturgiczna alby lub komże. 

6. Chłopcy zabierają długie spodnie, dziewczęta dłuższe sukienki lub spódnice, do 

korzystania podczas Mszy Świętych i uroczystych modlitw. 

7. Ze względu na charakter rekolekcji, uczestnicy zobowiązani są do zdeponowania  

u animatorów urządzeń telekomunikacyjnych (takich jak telefony komórkowe, 

smartwatche itp.). Korzystanie z nich jest możliwe wyłącznie w wyznaczonym 

czasie wolnym, zazwyczaj po obiedzie, przez maksymalnie 60 minut dziennie. 

8. Jedną z form wychowanie podczas wyjazdu jest podejmowanie przez 

uczestników dyżurów: porządkowego, liturgicznego, modlitewnego itp. Wyjazd 

na rekolekcje oznacza zgodę i gotowość uczestnika do zaangażowania się w nie 

wraz z grupą. 

9. Uczestnicy mają obowiązek informować wychowawców o złym samopoczuciu, 

wszelkich problemach, zauważonych usterkach i nieprawidłowościach. 



10. Cisza w oazie rozpoczyna się po modlitwie wieczornej i trwa do modlitwy 

porannej – przebywamy wtedy w swoich pokojach. Gaszenie światła i spoczynek 

nocny według planu dnia. 

11. Dziewczyny nie wchodzą do pokojów chłopców, chłopcy – do pokojów dziewcząt,  

a bez zgody lub pod nieobecność mieszkańców nie wchodzi się do ich pokojów. 

12. Podpisując kartę, rodzice zgadzają się na leczenie szpitalne, zabiegi 

diagnostyczne i operacje w przypadku zagrożenia życia dziecka. Rodzice 

wyrażają również zgodę na przewożenie uczestnika do lekarza prywatnym 

samochodem, w razie potrzeby. 

13. W czasie rekolekcji organizowane są wycieczki autokarowe oraz piesze wycieczki 

w góry, wyjścia nad jezioro. Organizator zapewnia opiekę przewodnika górskiego 

oraz ratownika wodnego w miejscach, w których jest to wymagane. 

14. Rekolekcje trwają 3/5/10/15 dni, nie licząc dnia przyjazdu i wyjazdu. Ze względu 

na charakter i program Oazy nie przewiduje się późniejszego przyjazdu czy 

wcześniejszego odjazdu. Wyjeżdżając na Oazę, decydujemy się uczestniczyć 

w całym programie rekolekcji. 

15. Ze względu na program i charakter rekolekcji, organizator nie przewiduje 

odwiedzin najbliższych. Terminy i długość ewentualnych koniecznych wizyt 

należy ustalić z Moderatorami. 

16. Uczestnicy nie mogą palić papierosów, e-papierosów, spożywać alkoholu ani 

korzystać z innych używek. 

17. Wydalenie uczestnika z rekolekcji odbywa się w przypadku nagminnego łamania 

przez niego regulaminu, po wcześniejszych upomnieniach i informacjach 

skierowanych do uczestnika oraz jego rodziców. Zarówno w przydatku 

wydalenia z rekolekcji, jak i w razie konieczności wcześniejszego wyjazdu, 

rodzice odbierają dziecko z rekolekcji osobiście, podpisując stosowne 

oświadczenie. 

18. Po wydaleniu z rekolekcji lub rezygnacji z nich na własne życzenie, koszty 

rekolekcji nie są zwracane. 

19. Uczestnicy pełnoletni posiadają te same prawa i obowiązki co uczestnicy 

niepełnoletni, stosują się do tych samych zasad i przestrzegają regulaminu. 

20. Rodzice podpisując kartę uczestnika deklarują, że zaznajomili się z regulaminem 

rekolekcji i go akceptują. 

 
 


